
10月 3日の給食 
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我孫子産野菜の日 

牛乳 吹き寄せご飯 ししゃもの磯辺上げ 我孫子産野菜の味噌汁 オレンジ 

 

 吹き寄せご飯の『吹き寄せ』とは、色とりどりに紅葉した木の葉や実が、木枯らしで吹き寄せられ

た様子をあらわす言葉です。ご飯だけでなく、煮物や汁物など、秋の味覚を美しく盛り付ける料理

全般につけられています。今日の吹き寄せご飯には、黄色の栗、茶色のきのこ類や肉、ごぼう、

油揚げ、オレンジ色の人参、緑色のグリンピースが入っています。 

 今日は我孫子産野菜の日です。我孫子市内でとれた新鮮な野菜が、一小に届きました。本日の

我孫子産野菜は、味噌汁のとうがんです。そして、給食のお米は、我孫子市でとれた我孫子産コ

シヒカリを毎回給食室で炊いています。 

 本日の千葉県産食材：牛乳  

本日の我孫子産食材：米 とうがん  

  米    森田 治さん  増田 忠夫さん   

 とうがん  古戸  平川 進 さん 

ご協力ありがとうございました。 

https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/view/302/aa3ee8e6103c1bfe2f7abda7b853d6c9?frame_id=253
https://schit.net/abiko/abk1/%E4%BB%8A%E6%97%A5%E3%81%AE%E7%B5%A6%E9%A3%9F-1
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