
4月 14日の給食 

投稿日時 : 04/14   abiko1  カテゴリ: 

 

【牛乳・ターメリックライス・チリコンカン・ジャーマンポテト・清見オレンジ】 

 

 

＜給食メモ＞ 

 チリコンカンはアメリカのテキサス州で生まれたと言われる、豆とひき肉の煮込み料理です。本来のもの

は、チリ（唐辛子）の辛みが効いたスパイシーな食べ物ですが、給食では食べやすいようにあまり辛くなら

ないように作っています。今日の豆は、白インゲン豆を使いました。 

  

本日の我孫子産食材：米 

本日の千葉県産食材：牛乳 

  

4月 11日の給食 

投稿日時 : 04/11   abiko1  カテゴリ: 

 

【牛乳・麦ごはん・ししゃものパリパリ揚げ・ゆかり和え・じゃがいもとわかめのみそ汁・バナナ】 

https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/view/302/d0483eb51e903a73f24f1e62b56f9715?frame_id=253
https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/index/page:9?frame_id=253&page_id=37
https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/view/302/5eeffb7e1ee15560570ba3fab3986e6b?frame_id=253
https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/index/page:9?frame_id=253&page_id=37


 

 

＜給食メモ＞ 

 ししゃもは頭から丸ごと食べられるため、カルシウムをたくさん摂ることができます。ししゃも２本で、給食

で飲んでいる牛乳の約半分のカルシウムが含まれています。カルシウムは骨や歯を作るほかに、イライ

ラを防ぐ効果もあります。小さな魚にこんなに栄養があるとは驚きですね。良く噛んで食べましょう。 

 

本日の我孫子産食材：米 

本日の千葉県産食材：米 牛乳  

  

4月 9日の給食 

投稿日時 : 04/09   abiko1  カテゴリ: 

 

【牛乳・麻婆豆腐丼・きのこともやしの中華和え・小魚アーモンド・オレンジ】 

 

＜給食メモ＞ 

 新年度が始まり、今日から給食がスタートします。新しい学年での目標や挑戦したいことは決まりました

か？ 毎日元気に過ごして、勉強や運動を頑張れるように、給食は栄養バランスの良い献立になっていま

す。丈夫な体を作り、健康で過ごすために苦手な物が出ても前向きに挑戦して、好き嫌いを減らしていき

ましょう。 

  

本日の我孫子産食材：米 

本日の千葉県産食材： 

  

https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/view/302/50252f6f1b67771f10b1a1d243065d0a?frame_id=253
https://schit.net/abiko/abk1/blogs/blog_entries/index/page:9?frame_id=253&page_id=37
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