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エネルギー 607 kcal

たんぱく質 21.8 ｇ

脂質 19.1 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

エネルギー 640 kcal

たんぱく質 27.1 ｇ

脂質 24.1 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 624 kcal

たんぱく質 25.1 ｇ

脂質 24.0 ｇ

食塩相当量 2.9 ｇ

エネルギー 621 kcal

たんぱく質 30.0 ｇ

脂質 22.5 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 604 kcal

たんぱく質 24.5 ｇ

脂質 23.8 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ

エネルギー 581 kcal

たんぱく質 26.0 ｇ

脂質 20.8 ｇ

食塩相当量 1.8 ｇ

エネルギー 620 kcal

たんぱく質 26.1 ｇ

脂質 25.5 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

エネルギー 586 kcal

たんぱく質 23.3 ｇ

脂質 17.1 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

エネルギー 613 kcal

たんぱく質 26.0 ｇ

脂質 22.2 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

エネルギー 598 kcal

たんぱく質 23.1 ｇ

脂質 18.7 ｇ

食塩相当量 1.7 ｇ

エネルギー 574 kcal

たんぱく質 22.9 ｇ

脂質 20.0 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

エネルギー 593 kcal

たんぱく質 22.1 ｇ

脂質 21.2 ｇ

食塩相当量 2.7 ｇ

エネルギー 646 kcal

たんぱく質 25.9 ｇ

脂質 20.9 ｇ

食塩相当量 1.9 ｇ

エネルギー 582 kcal

たんぱく質 27.8 ｇ

脂質 21.2 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ

エネルギー 599 kcal

たんぱく質 28.4 ｇ

脂質 17.6 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

エネルギー 596 kcal

たんぱく質 32.0 ｇ

脂質 22.1 ｇ

食塩相当量 2.3 ｇ

エネルギー 611 kcal

たんぱく質 25.4 ｇ

脂質 16.9 ｇ

食塩相当量 2.4 ｇ

エネルギー 626 kcal

たんぱく質 25.4 ｇ

脂質 20.0 ｇ

食塩相当量 2.2 ｇ

★　献立は、学校行事や物価の状況により変更することがあります。ご了承ください。 エネルギー 607
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  ジャーマンポテトトースト
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mg 1.6 mg

さば
とりにく

ぎゅうにゅう
のり

にんじん,
こまつな

しょうが　　もやし
キャベツ　　ごぼう
ながねぎ　　しめじ
はくさい　　オレンジ
だいこん
とうもろこし

303

mg 1.5 mg
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（小学生中学年）
350 mg 3.0
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315 mg 3.3 mg
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2.0g以下

　　　　　今月も給食のお米は我孫子産の新米コシヒカリを使っています。

★　食品成分表が改定され、エネルギーの算定方法の変更により、科学的確からしさが向上しましたが、これにより、エネルギーが
　　見かけで平均9％減っています。基準値が改定前の算出方法のためエネルギーが低く見えますが、これは食品成分表によるもの
　　です。ご了承ください。
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さつまいも
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いわしのからあげにんじんｿｰｽ
あびこやさいのちぐさあえ
はくさいのみそしる

とりごぼう
ピラフ

ツナオムレツ
みそワンタンスープ
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  セルフメンチカツバーガー

りんご

ウィンナーと
しめじの
ピラフ

タラのカレーチーズソース
ポークビーンズ

だいがくいも

こめ
むぎ
さとう
でんぷん
さつまいも

ごま
あぶら
ごまあぶら

  なっとうどん

ちゅうかふうコーンスープ

  しらかばはのカレーライス

わふうツナサラダ
こざかなアーモンド

  やさいたっぷりしょうゆラーメン

セルフわかめ
おにぎり

あつあげとニラの
　　　　　いためナムル

むぎごはん
さわらのさいきょうやき
うらがみそぼろ
けんちんじる

１１がつ きゅうしょくこんだてひょう
令和７年１０月３１日

あびこさんやさいの日ちさんちしょうデー

いいはの日

あびこさんやさいの日

わしょくのひ

じきゅうそうたいかい

ことしとれたしんまいを

いただきます


