
　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪ご家庭
かてい

へのお願
ねが

い≫

　　　空気
くうき

が乾燥し
かんそう

はじめ、肌寒く感じる
はださむ　　　　かん

ことも増えて
ふ

きました。これからの季節は
きせつ

さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行り
はや

始め
はじ

ます。感染症予防・
かんせんしょうよぼう・

衛生意識向上の
えいせいいしき　　　　こうじょう

ため、

　　11月
がつ

より給食準備中
きゅうしょくじゅんびちゅう

は全員
ぜんいん

マスクを着用し
ちゃくよう

ます。毎日清潔な
まいにち　　せいけつ

マスクを持た
も

せてくださいますよう、ご協力
きょうりょく

をお願い
ねが

します。

よく噛
か

んで食
た

べる
おやつを

ダラダラ食
た

べない

飲み
の

物は
もの

甘く
あま

ない

ものを選ぶ
えら

食べ
た

たらしっかり

歯
は

をみがく

　食事
しょくじ

をおいしく食
た

べること

は、心と
こころ

体の
からだ

健康
けんこう

に深く
ふか

関わ
かか

っ

てきます。むし歯
ば

があって食
た

べ

ものがうまくかめないというこ

とのないように、むし歯
ば

を予防
よぼう

し、何
なん

でも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

を作り
つく

ましょう。

　実
みの

りの秋
あき

がやってきました。千葉県
ち ば け ん

でもたくさんの大地
だい ち

の恵
めぐ

みが収穫
しゅうかく

を迎
むか

えています。野菜
や さい

や果物
くだもの

だ

けでなく、海
うみ

に囲
かこ

まれ温暖
おんだん

な気候
き こ う

の千葉県
ち ば け ん

では漁業
ぎょぎょう

や酪農
らくのう

も盛
さか

んで、肉
にく

や魚
さかな

、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

、のり、花
はな

など多
おお

くの農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

が生産
せいさん

されています。

　千葉
ち ば

の恵
めぐ

みを、千葉県
ち ば け ん

で住
す

む人
ひと

で消費
しょうひ

しようという取
と

り組
く

みが「地産
ち さ ん

地消
ちしょう

」です。千葉県
ち ば け ん

では「地
ち

」

に千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」をあてて、「千産
ち さ ん

千消
ちしょう

」と表現
ひょうげん

しています。

＜ひとくちいちご

　　　牛乳プ
ぎゅうにゅう

リン＞

千葉県産
ちばけんさん

の生乳を
せいにゅう

使
　し

用
よう

した、いちご牛乳
ぎゅう

プ
にゅう

リンです。

　2013年
ねん

に「和食；
わしょく

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」がユネスコ無形文化遺産
むけいぶんかいさん

へ登録
とうろく

されました。それを受
う

 け

て11月24日 を日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

について見直
みなお

し、「和食」
わしょく

文化
ぶんか

の保護
ほご

・継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考え
かんが

る日
ひ

 と

して「和食の
わしょく

日」と制定
せいてい

されました。これは料理
りょうり

としての和食だ
わしょく

けでなく、和食に
わしょく

は、日本人
にほんじん

が「自然
しぜん

を

大切
たいせつ

にする心」
こころ

がつまっています。食
た

べ方
かた

や考え
かんが

方に
かた

も、特別
とくべつ

なルールや習慣
しゅうかん

があります。

　　　　　　＜さつまいもごはん＞

　給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は１年
ねん

を通
つう

じて我孫子市
あ び こ し

でとれた「コシヒカ

リ」を使
つか

っています。特産
とくさん

のさつまいもを入
い

れて給食室
きゅうしょくしつ

で

炊
た

きあげました。

　　　　　　＜大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

＞

     　特産
とくさん

の大根
だいこん

を使
つか

って味噌汁
み そ し る

をつくります。

     大根
だいこん

の生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

1位
い

です。

　

＜牛乳
ぎゅうにゅう

＞

　千葉
ちば

県
けん

 は日本
にほん

酪農
らくのう

発祥
はっしょう

 の地
ち

 です。生乳
せいにゅう

の生産量
せいさんりょう

 は全国
ぜんこく

第
だい

６

位 。

＜我孫子産野菜
あびこさんやさい

の千草和
ちぐさあ

え＞

　千葉
ちば

でとれた卵
たまご

を炒
い

り卵
たまご

にし、我
あ

孫子産
びこさん

野菜
やさい

とあえました。

＜鰯
いわし

の唐揚げ人参
にんじん

ソースがけ＞

　漁獲量全国第
ぎょかくりょうぜんこくだい

 ３位
い

のいわしを揚
あ

げて、特産
とくさん

の人参
にんじん

をソースにしてか

けました。

１１月２４日は「和食
わしょく

の日
ひ

」

千葉
ちば

のめぐみを味
あじ

わおう

１１月8日は「いい歯
は

の日
ひ

」

１１月

令和7年１０月24日
我孫子市立我孫子第一小学校

我孫子第一小学校の
千産千消デーは

１１月１４日です

たよう しんせん しょくざい

多様で新鮮な食材
も あじ そんちょう

とその持ち味の尊重

けんこうてき しょくせいかつ

健康的な食生活を
ささ えいよう

支える栄養バランス

しぜん うつく きせつ

自然の美しさや季節
うつ ひょうげん

の移ろいの表現

しょうがつ ねんちゅうぎょうじ

正月などの年中行事
みっせつ かか

との密接な関わり

しょっき ただ なら

食器を正しく並べま

しょう

「いただきます」「ごちそ
こころ こ い

うさま」を心を込めて言

いましょう

はし ただ つか

お箸を正しく使いま

しょう

ちいき つた きょうどりょうり

地域に伝わる郷土料理
ぎょうじしょく あじ

や行事食を味わってみ

ましょう

千産千消デーのメニュー紹介
ちさんちしょう しょうかい

和食の4つの特徴
わしょく とくちょう

むし歯にならない食生活のコツ
しょくせいかつば

日本の食文化を大切にするために心がけたいこと
にほん しょくぶんか たいせつ こころ


