
アメリカの小麦粉
こむぎこ

を

使
つか

い、８大都市
だいとし

の小
しょ

学生
うがくせい

対象
たいしょう

にミルク・

パン・おかずの完全
かんぜんきゅう

給食
しょく

が開始
かいし

されまし

た。

１月
がつ

２６日
か

（月
げつ

）　山形県
やまがたけん

の献立
こんだて

　おにぎりと焼
や

き魚
ざかな

、漬
つ

け物
もの

だけの昼食
ちゅうしょく

が学校給食
 がっこうきゅうしょく

の始
はじ

まりといわれています。おみつけ

は野菜
や さ い

を刻
きざ

んで漬
つ

け込
こ

んだ山形
やまがた

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

１月
がつ

２７日
にち

（火
か

）　イタリアの献立
こんだて

　冬季
と う き

オリンピックが開催
かいさい

されるイタリア。ピザやパスタが有名
ゆうめい

ですが、給食で
きゅうしょく

はラザニ

ア、イタリアンスープを作
つく

ります。

１月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）　我孫子市
あ び こ し

の献立
こんだて

　我孫子市
あ び こ し

でうまれた「白樺派
しらかばは

 のカレー」は、みそを使
つか

うこと、地元
じ も と

の野菜
や さ い

 を使う
つ か

こ

と、決
き

まったカレー粉
こ

 を使
つか

うことなどを条件
じょうけん

に作
つく

られます。

１月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）　奈良県
な ら け ん

の献立
こんだて

　女性
じょせい

初
はつ

の総理大臣
そうりだいじん

、高市
たかいち

首相
しゅしょう

の地元
じ も と

です。飛鳥汁
あすかじる

は、鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の味噌汁
み そ し る

に牛乳を
ぎゅうにゅう

火
か

く

わえることで生
う

まれる、まろやかでコクのある味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。一小
いっしょう

では、牛乳
ぎゅうにゅう

を豆乳
とうにゅう

にかえてつくります。

１月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）　千葉県
ち ば け ん

の献立
こんだて

　海
うみ

の幸
さち

・里
さと

の幸
さち

が多
おお

くとれる恵
めぐみ

まれた土地
と ち

 、千葉県
ち ば け ん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

って作ります。

学校給食は
がっこうきゅうしょく

体力向上
たいりょくこう

だ
じょう

けでなく、教育
きょういく

と

しても考え
かんが

られるよ

うになり、国
くに

の法律
ほうりつ

として学
がゅ

校給食法が
こうきゅうしょくほう

制定
せいてい

 。

昭和
しょうわ

 ４０年
ねん

 【脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ】

 牛乳
ぎゅうにゅう

・ミートスパゲティ

 フレンチサラダ・プリン

学校給食用飲料とし
がっこうきゅうしょくよういんりょう

て

脱脂粉乳か
だっしふんにゅう

ら牛乳へ
ぎゅうにゅう

と

切
き

り替
か

えが始ま
はじ

りまし

た。

昭和
しょうわ

 ５１年
ねん

　【米飯給食の開始 】
べいはんきゅうしょく　かいし　

　牛乳・
ぎゅうにゅう

カレーライス

塩
えん

もみ・スープ・バナナ

　学校 給食 週間
がっこう きゅうしょく しゅうかん

とは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意味
い み

や役割
やくわり

について、児童
じ ど う

の皆
みな

さんや保護者
ほ ご し ゃ

、先生
せんせい

、地
ちい

域
き

の人
ひと

の理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めるための１週間
しゅうかん

です。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）山形県
やまがたけん

 鶴岡
つるおか

町
まち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠愛
ちゅうあい

 小学
しょうがっ

校
こう

で、僧侶
そうりょ

たちが貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、おにぎり・塩
しお

鮭
じゃけ

・たくあんを与
あた

えたのが始
はじ

まりです。

　その後
ご

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりましたが、昭和
しょうわ

１９年
ねん

（１９４４年
ねん

）には、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の激化
げ き か

により中断
ちゅうだん

しました。

　戦後
せ ん ご

の食糧難
しょくりょうなん

から子
こ

どもたちを救
すく

おうと、ララ委員会
い い ん か い

（アジア救済
きゅうさい

 連盟
れんめい

）からの物資
ぶ っ し

援助
えんじょ

を受
う

けて、「東京
とうきょう

」「神奈川
か な が わ

」「千葉
ち ば

」で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に再開
さいかい

されま

した。物資
ぶ っ し

をいただいたことに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて１２月
がつ

２４日
か

を学校
がっこう

 給食 感謝の日
きゅうしょく かんしゃ ひ

と

定
さだ

め、その後
ご

、給食の
きゅうしょく

意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

として、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

な

らない１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

 給食 週間」
きゅうしょく　しゅうかん

になりました。

　明治
めいじ

２２年
ねん

【日本
にほん

で最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

】

おにぎり・塩
しお

鮭
さけ

・漬
つ

け物
もの

山形県
やまがたけん

の忠愛
 ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

か

ら全国
ぜんこく

に広
ひろ

まっていき

ます。

　昭和
しょうわ

 １７年
ねん

　【戦争中
せんそうちゅう

 の給食
きゅうしょく

 】

すいとん 戦争
せんそう

で食
た

べ物
もの

が不足
ふそく

し、給食
きゅうしょく

が続
つづ

けられな

い学校
がっこう

もありました。

　　　昭和
しょうわ

２１年
ねん

【ララ物資
ぶっし

による給食
きゅうしょく

】

 　脱脂粉乳・
だっしふんにゅう・

ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ

　　　　現在
げんざい

【世界
せかい

に誇れる
ほこ

　　　　　日本
にほん

の給食 】
きゅうしょく

地元
じもと

でとれた食材
しょくざい

を使っ
つか

た特
と

色あ
くしょく

る給食や
きゅうしょく

、郷土料理
　きょうどりょうり

、世
せ

界
かい

の料理な
りょうり

ど献立
こんだて

の種類も
しゅるい

増
ふ

え、豊か
ゆた

で恵
めぐ

まれた学校給食
がっこうきゅうしょく

が実施
じっし

されています。

米飯主食と
べいはんしゅしょくと

した学校
がっこう

給
きゅ

食が
うしょく

正式
せいしき

に始ま
はじ

りまし

た。

　昭和
しょうわ

 ２９年
ねん

　【学校給食法制定 】
がっこうきゅうしょくほうせいてい　

脱脂粉乳・
だっしふんにゅう

 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･ｼﾞｬﾑ

あじフライ・サラダ

栄養的
えいようてき

に十分
じゅうぶん

ではあり

ませんが、食糧不足
しょくりょうぶそく

の

時代
じだい

に再開
さいかい

された給食
きゅうしょく

は、多く
おお

の子
こ

どもたち

を飢え
う

から救い
すく

まし

た。

昭和
しょうわ

２５年
ねん

【完全
かんぜん

給食の
きゅうしょく

はじまり】

脱脂粉乳・
だっしふんにゅう

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･ｼﾞｬﾑ

鯨の
くじら

竜田揚
たつたあ

げ･せんｷｬﾍﾞﾂ

１月

令和8年１月７日
我孫子市立我孫子第一小学校

１月２４日～３０日は

『全国学校給食週間』です。
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

給食週間中のメニュー紹介

【 学校給食の移り変わり 】
がっこうきゅうしょく うつ か


