
 



令和 8年度  教育課程編成にあたって 

はじめに 

教育課程柔軟化サキドリ研究校とは？ 

  文科省は次期学習指導要領において、多様な個性や特性、背景を有する子供たち包摂し、一人一人の可能性を輝かせ

る柔軟な教育課程編成を促進するため、「調整授業時数制度」を検討しています。 

  各学校の判断により各教科の標準時数を調整して教育課程を編成することを可能とし、生み出した時数を他教科等や

「裁量的な時間」に充当可能とするものです。この度、学習指導要領の改訂を待たず、全国の教育委員会、学校が制度の

在り方について理解を深め、知見を蓄積できるよう後押しする仕組みとして創設されました。 

 

 
本校では 

①授業時間  45分→40分    午前中 5時間 

②生み出した時間の使い方（子ども）こほくタイム 

  ・マイプラン→学びの自己調整（計画・実行・ふりかえり） 

  ・スキルアップ→算数や漢字の学習。ドリル・教科書練習問題・ドリルパークなど学年の実態に合わせて 

  ・青空タイム→全校集会・青空学級（縦割りレク・縦割り掃除）・各種体験活動など 

③生み出した時間の使い方（教師）ブラッシュアップタイム 

  ・会議の時間の確保→月曜日  職員会議・生徒指導会議・教育課程検討会議 

  ・研修の時間の確保→木曜日  校内研修・プチ研修・スキルアップ研修 

  ・教材研究の時間の確保→火・金曜日  教材研究・学年会・学団会など   （打ち合わせは基本水曜日） 

 

 



令和8年度  日課表（仮） ※現在検討中です。正式な日課や下校時刻は４月に配付します。 

時間 校時 月 火 水 木 金 

～８：１０  登校 

～８：２０  朝の会 

５分   

８：２５ 

～９：０５ 
１校時      

５分   

９：１０ 

～９：５０ 
２校時      

５分   

９：５５ 

～１０：３５ 
３校時      

２０分 業間休み なかよしタイム 

１０：５５ 

～１１：３５ 
４校時      

５分   

１１：４０ 

～１２：２０ 
５校時      

１２：２０ 

～１３：０５ 
給食 給食 

１３：０５ 

～１３：２５ 
昼休み 昼休み 

１３：２５ 

～１３：４０ 
 そうじ 

スキルアップ 

20 分 
そうじ そうじ 

マイプラン 

２０分 

ふりかえり ５分     

１３：４５ 

～１４：０５ こほくタイム 

マイプラン 

２０分 

計画 

６校時 

１３：４５ 

～１４：２５ 

スキルアップ 

20 分 

スキルアップ 

２０分 

６校時 

１３：４５ 

～１４：２５ 

１４：０５ 

～１４：４５ ６校時 

５校時 

（全学年） 

１４：１５ 

 

５校時の学年 

（１．２年） 

１３：５５ 

６校時の学年 

（3～6年） 

１４：３５ 

クラブ・委員会 

１４：２０ 

～１５：００ 

6 校時 

５校時の学年 

（１，２年） 

１３：５５ 

６校時の学年 

（３～６年） 

１４：３５ 

 

下校開始 

５校時 

（全学年） 

１４：１５ 

クラブ（５，６年） 

委員会（５．６年） 

１５：０５ 

５校時の学年 

（１，２，３年） 

１４：１５ 

６校時の学年 

（４，５，６年） 

１４：５５ 

 



令和８年度  特別日課  パターン一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしたまご日課（水曜日だとして） 

朝の会   ８：１０～８：２０ 

おはなしたまご＋スキルアップ（教科はなし） 

   ８：２５～９：０５ 

2 校時からそうじまで 通常日課 

帰りの会  １３：４５～１３：５５ 

下校開始 １３：５５ 

４月初日  着任式・始業式 

朝の会   ８：１０～８：２０ 

着任式・始業式    ８：２５～９：２５ 

１校時   ９：３０～１０：１０ 

 ２年→３年→４年 教科書を取りに行く 

２校時  １０：１５～１０：５５ 

 ５年→６年 教科書を取りに行く 

帰りの会  １０：５５～１１：１０ 

下校開始 １１：１０ 

入学式・卒業式前日準備 

４時間日課 

１校時   ８：２５～９：０５ 

２校時   ９：１０～９：５０ 

３校時   ９：５５～１０：３５ 

なかよしタイム １０：３５～１０：５５ 

４校時  １０：５５～１１：３５ 

そうじ  １１：３５～１１：５０ 

帰りの会  １１：５０～１２：０５ 

給食  １２：０５～１２：５０ 

下校開始（準備以外学年） １３：００ 

前日準備  １３：１５～    

準備学年下校  １４：１５頃 

給食なし  ４時間日課 

学期はじめ   学期終わり 

１校時   ８：２５～９：０５ 

２校時   ９：１０～９：５０ 

３校時   ９：５０～１０：３０ 

なかよしタイム １０：３０～１０：４０（10 分） 

４校時  １０：４０～１１：２０ 

そうじ  １１：２０～１１：３５ 

帰りの会  １１：４０～１１：５０ 

下校開始 １１：５０ 

給食あり  ５時間日課（月・水・木） 

成績処理機関・我教研 

1～５校時までは通常通り 

給食  １２：２０～１３：０５ 

そうじ  １３：０５～１３：２０ 

帰りの会  １３：２０～１３：３０ 

下校開始 １３：３０ 

給食あり  ５時間日課（火・金） 

成績処理機関・我教研 

1～５校時までは通常通り 

給食  １２：２０～１３：０５ 

帰りの会  １３：０５～１３：１０ 

下校開始 １３：１０ 

給食あり  ４時間日課 

就学時健康診断・指導室訪問 

１校時   ８：２５～９：０５ 

２校時   ９：１０～９：５０ 

３校時   ９：５０～１０：３０ 

なかよしタイム １０：３０～１０：４０（10 分） 

４校時  １０：４０～１１：２０ 

そうじ  １１：２０～１１：３５ 

帰りの会  １１：４０～１１：５０ 

給食  １１：５０～１２：３５ 

下校開始 １２：４５ 

青空タイム日課（青空学級・全校朝会など）火曜日 

昼休みの時間からはじめる。 

青空タイム １３：０５～１３：４０ 

6 校時  １３：４５～１４：２５ 

帰りの会  １４：２５～１４：３５ 

下校開始 １４：３５ 


