
 

 

中学生は、健康づくりの基礎である正しい食習慣を身に付ける時期であるとともに、

体力や運動能力が急速に高まる時期でもあります。食に関する正しい知識のもと、自分

で考え、将来に渡って健全な食生活を送ることができるようになりましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家 庭 で 実 践 す る 食 育
日々の生活の中では家庭で実践し、大切な子どもたちを“食”という観

点から守ってあげること、安心できる食環境を整えていくことが、“大人の

食育”であり、家庭の中で子どもたちへの教育へと繋がっていきます。 

○家族みんなで食卓を囲みましょう。マナーや食文化を知る機会です！ 

○朝ご飯を必ず食べる習慣を！生活と体、共にリズムを整えましょう。 

○お手伝いをさせましょう。一緒に買い物や食事の支度、料理をすることも食育です。 

○さまざまな味の経験をさせましょう。食体験の積み重ねが、味覚の幅を広げます。 
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千葉の恵みで  

千葉県では、「『ちばの恵み』を取り入れたバランスのよい食生活の実践によ

る生涯健康で心豊かな人づくり」を基本目標に、県民一人ひとりの実践に向け

た『食育』の取組を進めています。 

 

よく噛むと体はどうなるの？ 


