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 今月は２３日に「勤労感謝の日」があります。農業、漁業、畜産業などに関わってい

る人や配送をしたり食事を作ったりする人たちなど、いろいろな人びとのおかげで、毎

日食事をすることができます。 

また、四季がある日本は、一年を通しておいしい食べ物がたくさんあります。いろい

ろなものが食べられることに感謝の気持ちを持っていただきましょう。  

 

 

 毎日の給食は、たくさんの人たちの手によって支えられ、作られています。どんな人

たちが関わっているでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残さずに食べること、好き嫌いをしないこと、食器をていねいに扱うことも給食を作

ってくれる人たちに感謝することになります。食材の「命」に向けた感謝と食べられるよ

うに手をかけてくれた人々への感謝の言葉である「いただきます」「ごちそうさま」のあ

いさつも気持ちを込めて言ってみましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では「千産千消デー」を１１月１７日として、我孫子産の米や野菜、千葉県産の食材も多く使

う給食です。地産地消と旬の料理で食環境や生産者への感謝を考える給食です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  
 給食だより

 

○身近な場所から新鮮な農林水産物を購入できる 

〇容器包装を簡素化できる 

○安心感・親近感があること  

○輸送時間、輸送費用を抑えることができる 

○食料自給率が上昇する○地域の食材や食文化への理解が広がる 

地産地消の

千葉県が誇るホクホクのさつ
ま芋は、甘辛い味付けもぴった
り。季節の野菜と合わせて味わ
ってみましょう 


